
教育及工作
经历

• 中国协和医科大学临床医学博士

• 美国哥伦比亚大学营养学博士

• 现任美国大西洋医疗系统营养代谢中心专科医生

公益服务
经历

• 组织参与了资助湘南贫困山区小学和留守儿童的活动，并曾前往山区了
解当地小学情况，看望村民及孩子，发放助学金。该活动至今已持续八
年

• 个人资助了一名湘南山区留守女童上学，至今已八年，并将持续下去

• 帮助女儿策划、组织了所在英文学校的同学向湘南山区小学生捐献英文
图书的活动两次

• 做为志愿者，多次参与Holy Name Hospital的社区健康义诊活动，并为民
众进行了健康讲座

• 受邀去华盛顿DC地区为民众进行健康讲座；
受邀去北京协和医院为民众和医生进行专题讲座；
受邀去凤凰卫视“生命密码”栏目录制医学科普节目

• 以“小小四月花”为笔名，在多种传统媒体和自媒体上为民众普及医学知
识，进行健康科普，所著医学科普文章近百篇，编辑出版科普书籍两本

• 国际医生志愿者（MVI）会员

中文学校
经历

• 从女儿4岁上学前小班开始，只要有中文学校，绝大部分的周日我们都

是在中文学校度过，全力支持女儿学习中文和中国文化，中文学校已经
成为我们生活中不可分割的一部分，至今已快十年。

• 多次担任中文课的班妈，辅助老师的教学

• 多次担任舞蹈班的班妈，辅助老师，组织协调孩子们参加中文学校每年
的春节和毕业晚会演出，2018年曾带队舞蹈大班参加总校的华夏之星演
出；也曾组织协调舞蹈班成员以“华夏中文学校博根分校”的名义，多人

次参加舞蹈比赛并获得大奖，多次参加社区的各种舞蹈演出，获得广泛
好评，推广了中华文化，也扩大了中文学校在社区的影响和号召力

• 2017年加入PTO，积极参与了为老师制作新年礼物、儿童画展义卖等PTO
组织的多项有助于学校的活动

竞选理念 做为一名长达十年的中文学校的忠实家长和积极参与者，希望能够代表普通
家长，入选学校董事会，参与学校管理，履行董事职责，帮助中文学校各项
工作的流程规范化，使中文学校进一步稳定发展，越办越好，更好地服务于
学生、家长，并成为博根地区华人社区的核心。
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